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Kluwezem do szezgglimego zycia
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WDZIECZNOSC

Kluczem oo SZozg/s(uNcgo zyowv

1.Polaczcie sie w pary lub grupy i zrébcie burze mozgow:

e /Z czym kojarzy sie Wam moc ,Wdziecznosci”?

e Gdyby wdziecznos¢ byla rosling— jakg rosling by byta?
2.7Zapiszcie Wasze skojarzenia przy strzatkach (np. spirala).

Gdy powiesz ,dziekuje” — hop! — twoje

serce roSnie, a Swiat staje sie jaSniejszy.

~Hej, hej! To ja — WdziecznosS¢!

Nosze ze soba magiczny notes, w ktorym
zapisuje wszystkie drobiazgi, ktore sprawiaja,
ze serce robi ,puk-puk” z radosci: ciepte kakao

Lubie przypominac: nie musisz miec¢

wszystkiego, zeby czuc sie szczeSliwy.

Wystarczy, ze zauwazysz to, CO juz masz.

przytulas, Smiech przyjaciela, nawet...

miekkie skarpetki! I psst... mam taka sztuczke: kiedy

komus podziekujesz, pojawiaja sie
we mnie ztote iskierki — i lecg dalej,

Moja supermoc? Zamieniam

zwykte chwile

zeby ogrzac serca innych.

w niezapomniane skarby.

3. Pod koniec omawiania tego dzialu, stworzcie klasowa mape wdziecznoSci,

w ktorej pokazecie jak wyrazacie swoja Moc Wdziecznosci.
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KRAINA ROZWOJU DZIECI
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WDZIECZNOSC

Kluczem do szozgdliwego zycia

Wdzi¢cznos¢ wokol mnie
Moje serce czujy wdzigozno$é za..

CCM

SZKCLA
PRZYJAZN

WEWNETRZNY SPCKCJ

LCROWIE

MCJA RCUZINA
JA | MCJE CIALC

CZAS WCOLNY |
.. ULUBICNY SMAK
KREATYWNGCSC PRZYRODA
COCBRE CHEC]

MILE SECWC  @... ZWIERZE »
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WDZIECZNOSC

Kluczem do szozgdliwego zycia
Wdlzigozno$t kazdego dunias

dzien Jak si€ dzi$ Czu JGSZ?" Za Co Czv g wdzi€Cznos¢?

PON.

WT.

Czw.

PT.

dzien Jak sié dzi$ Czu JeSz? Za Co Czvj§ wdzi€Cznos¢?

PON.

WT.

Czw.

PT.
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A ROZWOJU DZIECI
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WDZIECZNOSC

Kluczem do szozgdliwego zycia
Wolziecznosé bez wzywamnie stow )

Zastanow sie, jak mozemy wyrazi¢ wdziecznoS¢ naszym

cialem, gestem lub zachowaniem. Swoje pomysty zapisz ponizej.
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WDZIECZNOSC

Kluczom do szozlinego syoia
Supermocny Dziennik Uwaznosci
W tym miesigew zainspirowato mnie...
Sprébuje ponownie. ..
Jestem wdzieczny za...

W tym miesigew udato mi sie...

W nastepnym miesigew postaram sie...
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